
自分のカーボンフットプリントを測ってみよう！
（ゼロカーボンWeekの後）
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ゼロカーボンWeekの前後の排出量を比べてみる

【使うもの】
前回の記録用紙（配布資料）
じぶんごとプラネット（アプリ）
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【参考資料】
マチごとゼロカーボン市民会議の28施策（配布資料）
脱炭素型ライフスタイル選択肢 さいたま市（配布資料）
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ゼロカーボンWeek後のカーボンフットプリントは？
①自分の前回の記録用紙の質問を1つず
つ確認し、前回選択した回答から変わって
いる場合は、赤ペンで今回の回答にチェック
を入れて下さい。

②4つのカテゴリー（住居、移動、食、モノと
サービス）すべての質問を①の方法で確認
して下さい。
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ゼロカーボンWeek後のカーボンフットプリントは？
③1つでも回答に変更のあった質問がある場
合には、記録用紙を見ながら「じぶんごとプラ
ネット」を使いカーボンフットプリントを計算し
て下さい。算出された排出量を記録用紙の
空白に赤ペンで記入して下さい。
※1つも回答に変更がないカテゴリーは計算
不要です。
※合計値は電卓等で計算して下さい。
※記録用紙は回収します。必要な方は写
真を撮るなどしてご自分用に記録して下さい。
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